NUESTRAS ENSALADAS

Ensalada de Espinacas Frescas 16,00€

Tomate cherry, bolitas de mozzarella, cebolla
crujiente, virutas de jomdn y vinagreta de pomelo.

000

Ensalada César
Lechuga, tomate, finger de pollo, salsa césar
y cebolla frita.

000

Ensalada de Burrata
Tomate, burrata, rucula y vinagreta de albahaca

@
Ensalada EL TOKE

Lechuga batavia, salmdn marinado, aguacate,
tomate cherry, vinagreta de yogur y eneldo fresco.

Q0O

Ensalada de Espinacas Frescas
Con ventresca y cebolla morada

©

14,00€

16,50€

18,00€

16,00€

MIENTRAS TANTO

Nachos El TOKE

Con tres quesos fundidos, pico de gallo, guacamole,
jalapefios y queso crema.

15,00€

® 0

Alitas de pollo frititas 13,50€
®0

Ensaladilla Rusa 14,00€
®000

Chistorra de Navarra 13,90€
Oreja a la plancha 14,00€
Boquerones en vinagre 16,00€
00

Matrimonio con base de tomate 17,50€
00

Lacén a la Gallega 14,50€
Patatas Gajo (bravas o bravioli) 10,90€
®0

Torreznos de Soria 16,50€
Pimientos Padrén 9,90€
Huevos Gallegos y un toque 18,50€
de Pulpo Feira

0O

Huevos con jamén Ibérico 16,50€

0

Huevos con chistorra 16,00€
O

Tortilla de Betanzos 15,00€
O

VERDURITAS

Flores de Alcachofas 18,50€
Con virutas de jamdn

Parrillada de Verduras 18,00€
Lingotes de Berenjenas a la Miel 14,50€

00
LAS TOSTAS DEL TOKE

Tostas de Jamon Ibérico 14,50€

Base de tomate y oliva virgen

Tostas de Solomillo Ibérico
Con queso camembert

®00
Tostas de Matrimonio
Y base de tomate

00

Tostas de Salmén Ahumado
Con crema de queso y huevo hilado

®©o000

Tostas de Gulas con Gambas
Y base de alioli

®80
LAS COSITAS DEL CHEF

14,50€

15,50€

15,50€

14,50€

Timbal de Aguacate 17,00€

Con gambas, langostinos y salsa cdctel

80
Tartar de Atun

Con cebolla morada, alcaparras, cilantro y lima

©

Tartar de Salmoén Marinado
Con mango y lima

©

18,50€

18,00€

IBERICOS DE LA DEHESA

Jamon Ibérico 26,00€
Lomo Ibérico 25,00€
Queso Manchego 22,00€
F[gueda de Ibéricos 27,00€



CROQUETAS ARTESANALES

Croquetas de jamon Ibérico

® 0

Croquetas de queso

® 0

Croquetas de Carabineros

@S0

Croquetas de setas y trufa

® 0

14,50€
14,00€
15,50€

15,00€

ARROCES DEL TOKE

Arroz caldoso con Carabineros
precio por persona, minimo 2 pers.

&0

Arroz caldoso con Bogavante
precio por persona, minimo 2 pers.

©0

Arroz del Sefior Ret
precio por persona, minimo 2 pers.

© O

Paella de marisco
precio por persona, minimo 2 pers.

0@
PESCADOS

Fritura Malagueia de pescado
para compartir

®8 0

Bocadillos de Merluza
de pincho a la romana

©®©00O
Salmén Noruego a la plancha
con verduritas

©

Calamares a la Andaluza

®Oo
Adobo hecho por el chef

©

Pulpo a Feira como Antaino

o0

Sepia a la plancha

©
MARISCOS

Gambas de huelva a la plancha
S

Gambon a la plancha

@
Gamboan al ajillo

<

28,00€

27,00€

24,00€

23,00€

24,50€

23,00€

24,00€

16,00€
18,00€
26,00€

19,50€

26,00€

20,00€

22,00€

Zamburinas Gallegas 24,00€
)
Mejillones al vapor 16,50€
@
A LA PARRILLA

Tomahawk 79,00€
1.500 gr. para compartir
Solomillo 27,00€
300 gr.
Solomillo trinchado 42,00€
550 gr. para compartir
Lomo Gallego trinchado 45,00€
600 gr para compartir
Entrecot a la parrilla 24,00€
300 gr.
Delicias de Picaina 22,00€
300 gr.
Costillar Ibérico a la BBQ 25,00€
700 gr.
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HAMBURGUESAS “ELTOKE"

Smash Burger “EL TOKE"

queso Cheddar fundido, bacon, aros de
cebolla, lechuga, jamdn y carne de Angus

0

Mexicana
Carne de Angus, queso Cheddar, guacamole
jalapenos, lechuga, tomate y cebolla

®0
De Pollo

Pollo empanado crujiente, bacon, queso Cheddar
tomate y lechuga.

00

Bacon Cheese
Carne de Angus, bacon, queso Cheddar, lechuga
tomate, cebolla y pepinillo.

16,00€

13,00€

14,00€

14,00€

Los alimentos indicados con estos iconos contienen:
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Gluten Crusticeos Huevos Cacahuetes Pescado

O ® 6 ® @ » ©

Frutos Secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos  Altramuces Moluscos

oja Lacteos
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